
 

 

2021 年 10 月のレッスンから 

整理券配布対象レッスンの「ネット予約」を開始します！ 
 

定員 25 名のレッスン 

⇒ ネット予約15 名 ＋ 当日整理券配布 10 名 
 

定員 15 名のレッスン 

⇒ ネット予約 10 名 ＋ 当日整理券配布 5 名 
 

※ネット予約の枠が空いてる場合は当日の整理券配布分に回します。 
 

ネット予約について 

【予約開始時間】 
 

レッスン開始 5 日前 12:00(正午)～レッスン前日(24:00)まで 
 

例)10 月 1 日のレッスン予約は 9 月 26 日 12:00～予約開始 
 

◆レッスンのご予約はお一人様最大 3 本まで 

◆1 本目のレッスン終了後、次のレッスン予約が可能となります。 
 

※ネット予約をされた方は 

フロントにてネット予約した事を申告し、ネット予約順の整理券を受け取って 

下さい。スタジオへは整理券番号でお呼びします。 
 

【キャンセルする場合は】 
 

レッスン前日(24:00)までは 

⇒ マイページからご本人様が行って下さい。 
 

レッスン当日にキャンセルする場合は 

⇒ ライフフィットスポーツへ直接お電話下さい。 
 

※キャンセルのご連絡もなしにレッスン不参加の場合 

2 回行った会員の方は 1 週間ネット予約を停止させて頂きます。 
 

【急な代行・休講があった場合】 
 

会員登録頂いたお電話番号にご連絡させて頂きます。 
 

まずは 

ネット予約サイトで ⇒ 

会員登録 
 



 

 

① 午前中のレッスン 

午前 9 時 ～ 午前中のレッスン分の整理券を配布いたします。 

 

② 月曜日・夜のレッスン 
 

18:00 ～ 1 回目の整理券配布 

(18:30 のレッスン 10 名 ＆ 19:30 のレッスン 10 名) 

19:30 ～ 2 回目の整理券配布 

(20:35 のレッスン 10 名) 
 

③ 火曜日・夜のレッスン 

19:30 ～ 20:00 のレッスン整理券配布(5 名) 
 

④ 水曜日・夜の整理券配布について 
隔週でレッスンが変わる為、週ごとに整理券配布時間が異なります。 

 

第 1・3・5 週 

18:30 ～ 19:00 のレッスン整理券配布(10 名) 

第 2・4 週 

19:30 ～ 20:00 のレッスン整理券配布(10 名) 
 

⑤ 金曜・夜の整理券配布について 
 

18:10 ～ 1 回目の整理券配布 

(18:40 のレッスン 10 名 ＆ 19:40 のレッスン 4 名まで) 

19:10 ～ 2 回目の整理券配布 

(19:40 のレッスン残り 6 名 ＆ 20:45 のレッスン 10 名) 
 

⑥ 日曜日・午後のレッスン 

13:00 ～ 15:00 のレッスン整理券配布(5 名) 
※※※※※ 

◆ネット予約枠が余っていた場合、当日の整理券に回しますので 

当日の整理券配布は変動する可能性があります。 
◆レッスン途中抜けての整理券受け取りはおやめ下さい！ 



会員登録をする 予約をする 

会員登録用アドレス 

アクセス先 

ＱＲコード 
貼り付け 

lifefitsports@star7.jp 

マイページURL 

アクセス先 

ＱＲコード 
貼り付け 

https://web.star7.jp/m
ypage/mobile_info.php?
p=98440c7446 2 

3 

ログインＩＤ、パス

ワードを入力しログ

インします 

「予約する」を選択し
予約を入れ完了で
す 

▼ 

1 

2 

※次回からは、登
録したマイページ
URLを呼び出しす
ぐに予約が可能で
す 

1 

「メール会員登録はこ
ちら」を選択します 

件名、本文に何も入
力せずそのまま送
信します 

表示されたURLリン
クを選択します 

必要情報を入力し、
画面最下部の「登録」
を選択します 

登録完了です 

▼ 

▼ 

▼ 

▼ 

2 

3 

4 

5 

lifefitsports@star7.jp 

下記のアクセス先の「ＱＲコード」または「会員登録用アドレ
ス」にアクセスします 

下記のアクセス先の「ＱＲコード」または「マイページURL」
にアクセスし携帯やＰＣ（お気に入り）に登録します 

※会員カードのバーコード下に 

  記載されている8桁の番号 

1000 0000 


	1.pdf
	2.pdf
	3.pdf

